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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده بهداشت  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 مهندسی بهداشت حرفه ای  یلیمربوط به رشته تحص                     ایمنی در عملیات عمرانی    طرح درس

 یبهداشت حرفه ا یمهندس    گروه آموزشی  99-99 یلیسال تحص اول نیمسال در

 

 مشخصات مدرس -1

 استادیار مرتبه دانشگاهي:                    یبهداشت حرفه ا يمهندس گروه آموزشي: سید شمس الدین علیزاده نام و نام خانوادگي:

 805 ل فعالیت:شماره اتاق مح بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکي تبریز دانشگاه محل فعالیت:

  شماره تلفن دانشکده: مهندسي بهداشت حرفه ای رشته تحصیلي: PhD آخرین مدرک تحصیلي:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستانی ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 99-99سال تحصیلی: 

 6کلاس : درس محل تشکیل کلاس 2 تعداد واحد:                                        یعمران اتیدر عمل یمنیا   نام درس:

  کارورزي           کارآموزي         ظري ن  ی عمل     نوع درس:

 71 تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

  0 تعداد روزهاي اجراي دوره کارآموزي و یا کارورزي:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: حصیلی:رشته ت

 51 کارشناسی                      مهندسی بهداشت حرفه ای
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 نظری و عملی فراگیران با اصول ایمنی در عملیات عمرانیآشنایی درس:   یهدف کل
 

 اهداف اختصاصی درس:

 ن المللی، قوانین و استانداردهای ملی و بیآشنایی فراگیران با مفاهیم، اصطلاحات-1

 انواع عملیات عمرانی )ساخت و ساز، معدن، تونل و پل سازی و...(آشنایی با -2

 تجهیز نمودن کارگاه و اصول ایمنی در آنآشنایی با -3

 انواع ماشین آلات در عملیات عمرانیآشنایی با -4

 اصول ایمنی در تجهیزات و ماشین آلات در عملیات ایمنی آشنایی با -5

 ایمنی کار در ارتفاعا آشنایی ب-6

 آشنایی با ایمنی ترافیک در عملیات عمرانی -7

 با اصول ایمنی در گودبرداری، تخریب ایمن ساختمان، کار در فضاهای محصورآشنایی -9

 آشنایی با سیستم مجوز کار-9

 آشنایی با اصول ایمنی در معدن-11

 

 آموزش:  شیوه

توسوو   مسووتندات موردنیوواز در خووارل از کلوواس تهیووه انجووام تکووالی  و -کووارگروهی -تئووری

 ، بازدیددانشجویان

 

  وظای  فرآگیران:

 مشارکت فعال در کارهای گروهی و تکالی  محوله -حضور در تمام جلسات

 

  :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

کارهای گروهی و  -آزمون پایان ترم -آزمون میارن ترم -برگزاری آزمون در طول ترم

 میزان مشارکت در فعالیت های کلاسی -تکالی 
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 منابع درس:

1- HSE سید شمس الدین علیزاده و همکاران، انتشارات فدک ایساتیس، آخرین چاپدر پروژه های عمرانی ، 

 گانه مقررات ملی ساختمان 22مباحث  -2

 آئین نامه حفاظت و ایمنی در معدن -3

 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی  سرفصل مطالب درسی جلسه

1 

 نیقوان، تعاریف و اصطلاحات

 نیو ب يمل یو استانداردها

 يالملل

 م،یبا مفاه رانیفراگ یيآشنا

 یو استانداردها نیاصطلاحات، قوان

 يالملل نیو ب يمل
3الی  1منابع شماره   

2 

عملیات عمراني تشریح انواع 

)ساخت و ساز، معدن، تونل و 

 پل سازی و...(

نواع عملیات عمراني آشنایي با ا

)ساخت و ساز، معدن، تونل و پل 

 سازی و...(
3الی  1منابع شماره   

3 
تشریح نحوه تجهیز کارگاه و 

 اصول ایمني در آن

آشنایي با تجهیز نمودن کارگاه و 

3الی  1منابع شماره  اصول ایمني در آن  

4 
تشریح انواع ماشین  -آزمون

 آلات در عملیات عمراني

اع ماشین آلات در آشنایي با انو

3الی  1منابع شماره  عملیات عمراني  

5 

اصول ایمني در تشریح 

تجهیزات و ماشین آلات در 

 عملیات ایمني

آشنایي با اصول ایمني در تجهیزات 

3الی  1منابع شماره  و ماشین آلات در عملیات ایمني   

6 

اصول ایمني کار در تشریح 

و اصول ایمني ترافیک  ارتفاع

 عمراني در عملیات

و  آشنایي با ایمني کار در ارتفاع

3الی  1منابع شماره  ایمني ترافیک در عملیات عمراني  

7 

انواع خاک، اصول تشریح 

ایمني در گودبرداری، تخریب 

 ایمن

آشنایي با اصول ایمني در 

گودبرداری، تخریب ایمن 

 ساختمان، کار در فضاهای محصور
3الی  1منابع شماره   

9 

حصور و تعریف فضای م

تشریح اصول ایمني کار در 

 این فضاها

آشنایي با اصول ایمني در کار در 

3الی  1منابع شماره  فضاهای محصور  



4 

 

9 

تعریف انواع کارهای نیازمند 

مجوز کار، تشریح اصول و 

 مباني سیستم مجوز کار

3الی  1منابع شماره  آشنایي با سیستم مجوز کار  

11 

تشریح اصول ایمني  -آزمون

برها، جرثقیل ها، و بالا

 لیفتراک ها

بالابرها، آشنایي با اصول ایمني 

3الی  1منابع شماره  ها فتراکیها، و ل لیجرثق  

11 

تعاریف و اصطلاحات رایج در 

مروری بر  -ایمني معدن

 حوادث معادن

آشنایي با تعاریف رایج در ایمني 

معدن و نیز آشنایي با انواع حوادث 

 در معدن

3ی ال 1منابع شماره   

12 
تشریح انواع معادن و روش 

 های استخراج آنها

آشنایي با انواع معادن و روش های 

 استخراج آنها
3الی  1منابع شماره   

13 
تشریح انواع حفاری ها در 

 معدن و اصول ایمني در آنها

آشنایي با انواع حفاری ها در معدن 

 و اصول ایمني در آنها
3الی  1منابع شماره   

14 

یح انواع مواد تشر -آزمون

منفجره و روش های استفاده 

ایمن در آتشباری و اصول 

ایمني در حمل و نقل و 

 نگهداری مواد منفجره 

آشنایي با انواع مواد منفجره و روش 

های استفاده ایمن در آتشباری و 

اصول ایمني در حمل و نقل و 

 نگهداری مواد منفجره 

3الی  1منابع شماره   

15 

ني در تشریح اقدامات ایم

مقابل ریزش دیواره ها، پایش 

و کنترل گازها و گردوغبار 

 قابل انفجار و سمي در معادن

آشنایي با اقدامات ایمني در مقابل 

ریزش دیواره ها، پایش و کنترل 

گازها و گردوغبار قابل انفجار و 

 سمي در معادن

3الی  1منابع شماره   

16 

تشریح رفتار و اعمال  -آزمون

ات عمراني و ناایمن در عملی

انواع وسایل حفاطت فردی 

 در عملیات عمراني 

آشنایي با رفتار و اعمال ناایمن در 

عملیات عمراني و انواع وسایل 

 حفاطت فردی در عملیات عمراني 
3الی  1منابع شماره   

3الی  1منابع شماره   آزمون 17  

ام خواهد شد. زی و نیز یک کارگاه ساختمانی انجدر طول ترم تحصیلی یک بازدید از یک معدن یا یک پروژه ساخت و سا

شد. در کارگاه ایمنی برای فراگیران دوره آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی و نحوه کار با آنها برگزار خواهد  

 


